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Contenido Neto / Net WT 680 g           

AJINOMOTO CAMBROOKE

Café
TM

Kwik Mix
¡Mezcla en polvo para preparar 
 pancakes, waf�es, panes y tortas!
¡Baking mix for pancakes, waf�es, 
 quick breads and cakes! 

Carbohidratos netos (Carbohidratos totales – Fibra dietaria) 

Relación Grasas: Proteina + Carbohidratos netos

Porción sugerida
serving suggestion

4:1

2 g

INSTRUCCIONES DE USO / DIRECTIONS FOR USE
Una vez abierto, vuelva a sellar la bolsa y guárdela en el refrigerador para conservar 
la frescura hasta por 6 meses.
Para hacer una porción de 4 oz (112 g) de wa�es o panqueques (relación 4:1):
¼ taza (28 g) de Kwik Mix  
2 cucharadas (30 g) de crema espesa, 36% 
¼ taza (37 g) de huevo, bien batido 
2 cucharaditas (10 g) de aceite de canola
2 cucharaditas (7 g) de agua   

Fabricado en una instalación que utiliza huevos, leche, nueces, soja y trigo.
Once open, reseal bag and store in refrigerator to preserve freshness for up to 6 months.
To make a 4 oz (112 g) serving of wa�es or pancakes (4:1 ratio):
1/4 cup (28 g) Kwik Mix 
2 Tbs (30 g) heavy cream, 36%
1/4 cup (37 g) egg, beaten well
2 tsp (10 g) canola oil
2 tsp (7 g) water

Manufactured in a facility that uses eggs, milk, nuts, soy and wheat.
BOLSA DESECANTE EN EL INTERIOR QUE ABSORBE LA HUMEDAD PARA MANTENER 
FRESCO EL PRODUCTO.  ESTA BOLSA NO SE DEBE CONSUMIR Y NO ES RECOMENDABLE 
PARA NIÑOS MENORES DE TRES (3) AÑOS DE EDAD PORQUE LOS ELEMENTOS PODRÍAN 
SER INGERIDOS. MANTENER ESTE PRODUCTO ALEJADO DE LOS NIÑOS.

INGREDIENTES / INGREDIENTS
Mezcla de harinas (harina de almendras, harina de macadamia), celulosa en polvo, 
aceite de palma orgánico, psyllium, dióxido de silicio (antiaglutinante), tartrato 
potásico (regulador de acidez), bicarbonato de sodio (agente leudante), tocoferoles 
(antioxidante), sal. Contiene nueces.
Flour mixture (almond �our, macadamia �our), powdered cellulose, organic palm 
oil, psyllium, silicon dioxide (anticaking agent), potassium tartrate (acidity 
regulator), sodium bicarbonate (leavening agent), tocopherols (antioxidant), salt. 
Contains tree nuts.
PERMISO SANITARIO / SANITARY PERMISSION: PSA-0002888-2021 

Calentar la plancha; Engrasarla con 
aceite. Batir todos los Ingredientes hasta 
que se mezclen. Vierta la mezcla sobre la 
plancha y caliente los panqueques por 
ambos lados hasta que estén dorados o 
al horno hasta que queden dorados.

Heat griddle or wa�e iron; grease with 
oil. Whisk all ingredients until blended 
and pour on hot greased pancake 
griddle or in a greased wa�e iron. Cook 
pancakes on both sides until golden or 
bake wa�es until toasty golden brown.

Datos de Nutrición / Nutrition Facts
Tamaño por porción / Serving size ¼ de taza / cup (28 g)
Porciones por envase / Servings per container 24

Cantidad por porción / Amount per serving 
Calorías / Calories 120  Calorías de grasa / Calories from Fat 110

  % Valor diario* / % Daily Value*

Grasa Total / Total Fat 12 g 18%
 Grasa saturada / Saturated Fat 4 g 20%
 Grasas Trans / Trans Fat 0 g
Colesterol / Cholesterol 0 mg 0%
Sodio / Sodium 180 mg 8%
Carbohidratos Totales / Total Carbohydrate 12 g 4%
 Fibra Dietaria / Dietary Fiber 10 g 40%
 Azúcares / Sugars 0 g 
Proteína / Protein 1 g 2%

Vitamina A / Vitamin A 0%  Vitamina C / Vitamin C 0%
Calcio / Calcium 8%   Hierro / Iron 4%
*Los porcentajes de Valores Diarios están basados en una dieta de 2000 
calorías. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo 
de sus necesidades calóricas.
*Percent Daily Values are based on a 2000 calorie diet. Your daily values 
may be higher or lower depending on your calorie needs.
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